ALICANTE

Arena Alicante, S.A.
Avda. Locutor Vicente Hipélito s/n
03540 Playa San Juan - Alicante

Tel. 965 943 406

info@arenaalicante.com
www.arenaalicante.com

ACTIVIDADES Y HORARIOS

ACTIV.1 ACTIV. 2 TATAMI 1 TATAMI 2 CICLO INDOOR AGUA FITNESS

7:00-7:30
7:30-8:00
8:00-8:30
8:30-9:00
9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
00-15:30
30-16:00
00-16:30
30-17:00
00-17:30
:30-18:00
:00-18:30
:30-19:00
:00-19:30
:30-20:00
:00-20:30
:30-21:00
:00-21:30
:30-22:00
:00-22:30
:30-23:00
:00-23:30

BODY PUMP

LATINO CICLO INDOOR POOL BIKE

EXTREM

ABDOMINALES

SACO BOX

CICLOINDOOR

CICLO INDOOR

INDOOR
WALKING

INDOOR
WALKING
G

INDOOR
WALKING

GAP. CICLOINDOOR

AEROBIC

BODY
COMBAT

LATIN JAZZ

AIKIDO CICLO INDOOR

TBC. AIKIDO CICLO INDOOR

ABDOMINALES

AIKIDO AVANZADO

LAl ACTIV. 2

TATAMI 1 TATAMI 2

CICLO

CICLO INDOOR

FITNESS

HORAS

BODY PUMP

SALSA

KRAV MAGA
(DEFENSA PERSONAL)

CICLOINDOOR

INDOOR
WALKING

AQUAGYM

10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

ABDOMINALES

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

CICLO INDOOR

BODY PUMP

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

INDOOR

15:30-16:00

WALKING

16:00-16:30

16:30-17:00

BODY COMBAT

BODY PUMP

TBC.

HIP - HOP

SALSA

KRAV MAGA
(DEF. PERSONAL)

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

17:00-17:30

INDOOR

17:30-18:00

WALKING

18:00-18:30

18:30-19:00

INDOOR

19:00-19:30

WALKING

POOLBIKE
EXTREM

AQUAGYM

19:30-20:00

ABDOMINALES 20:00-20:30
_ 20:30-21:00
_ 21:00-21:30
_ 21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

ACTIV.1 ACTIV. 2

TATAMI 1

TATAMI 2

MIERCOLES

CICLO

CICLO INDOOR

BODY PUMP DANZA DEL

VIENTRE

AEROBIC SEVILLANAS

SALSA

INDOOR

FITNESS

CICLO INDOOR

INDOOR
WALKING

AQUAGYM

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

ABDOMINALES

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

CICLO INDOOR

BODY PUMP

14:00-14:30

INDOOR

14:30-15:00

WALKING

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

STEP

CICLO INDOOR

INICIACION

BODY PUMP

CICLO INDOOR

SACO BOX

CICLOINDOOR

BODY PUMP

CICLO INDOOR

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

INDOOR
WALKING

INDOOR
WALKING

POOL BIKE
EXTREM

AQUAGYM

19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30

ABDOMINALES

22:30-23:00

23:00-23:30




ACTIV. 1 ACTIV. 2 TATAMI 1 TATAMI 2 cicLo INDOOR AGUA FITNESS ACTIV. 1 ACTIV. 2 TATAMI 1 TATAMI 2 cicLO FITNESS
7:00-7:30
INDOOR 7:30-8:00
WALKING 8:00-8:30
8:30-9:00
9:00-9:30
AERODANCE SACO BOX ciccomooor [  rooske 9:30-10:00
EXTREM 10:00-10:30
TBC DANZA DEL KRAV MAGA INDOOR 10:30-11:00
VIENTRE (DEFENSA PERSONAL) WALKING 11:00-11:30
SEVILLANAS ABDOMINALES 11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
:00-15:30
:30-16:00
:00-16:30
:30-17:00
:00-17:30
CICLO INDOOR :30-18:00
TB.C INDOOR :00-18:30
WALKING :30-19:00
sooy coveAT | AIKIDO CICLO INDOOR INDOOR :00-19:30
AERODANCE WALKING :30-20:00
BODY PUMP AIKIDO ciccoivooor [N I /GDOMINALES :00-20:30
STEPII - | IO [ Rl
AIKIDO I oor I 2:1:c0-21:30
L :30-22:00

:00-22:30
:30-23:00

CICLOINDOOR

INDOOR avaov
WALKING _ 10:00-10:

CICLO INDOOR 10:30-11:
11:00-11:

ABDOMINALES 11:30-12:
12:00-12:

12:30-13:

13:00-13:

13:30-14:

14:00-14:

CICLO INDOOR 14:30-15:
15:00-15:
CICLO INDOOR 15:30-16:
16:00-16:
16:30-17:
17:00-17:
17:30-18:
CICLO INDOOR 18:00-18:
18:30-19:
CICLO INDOOR INDOOR 19:00-19:
WALKING 19:30-20:

CICLO INDOOR ABDOMINALES 20:00-20:
20:30-21:
21:00-21:
21:30-22:
22:00-22:
22:30-23:
23:00-23:

BODY COMBAT

BODY PUMP

GAP.

BODY COMBAT

MASTER CLASS
DANCE

BODY PUMP

SALSANIVELII

:00-23:30

ACTIV.1 ACTIV. 2 TATAMI 1 TATAMI 2

INDOOR FITNESS
9:00-9:30
BODY PUMP 9:30-10:00
10:00-10:30
CICLO INDOOR 10:30-11:30
10:40-11:30 11:00-11:30
INDOOR 11:30-12:00
WALKING 12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
| | | 20:30-21:00

ACTIV.1 ACTIV. 2

TATAMI 1 TATAMI 2

INDOOR FITNESS
9:00-9:30
BODY PUMP 9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

10:40-11:30 FFOOEGES0
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
BODY PUMP 18:00-18:30
17:50-19:00 S 018 00]
CICLO INDOOR 19:00-19:30
19:10-20:00 0% 0T00)
20:00-20:30
20:30-21:00

BODY PUMP
17:50-19:00

INDOOR
WALKING

SALSANIVEL Il CICLOINDOOR

19:10-20:00

LEY ENDA

ACTIVIDADES 1 ACTIVIDADES 2 TATAMI 1 TATAMI 2 cicLo INDOOR AGUA
DANZA DEL CLASES CLASES DE ACON- CLASES DE CICLO
- - VIENTRE AEROBICAS CON CICLO INDOOR INDOOR WALKING DICIONAMIENTO INDOOR DENTRO
COREOGRAFIA FiSICO DENTRO DEL AGUA
DEL AGUA

CLASES DE SALA DE FITNESS
TONIFICACION Y RITMOS LATINOS ARTES MARCIALES Y DEFENSA PERSONAL
ACONDICIONAMIEN-
TO Fisico
DURACION 55

Los horarios se pueden modificar para mejorarlos y atender las sugerencias

DURACION 55 DURACION 55 DURACION 45 DURACION 45 DURACION 45 DURACION 30




