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ACTIVIDADES

Padel
Tenis
Natacion

Psicomotricidad

QUINCENAS

QUINCENA

PRIMERA
SEGUNDA

TERCERA

PRECIOS

TNNO
2°HERMANO
CONCOMEDOR

1NNO
22 HERMANO
CONCOMEDOR

Baloncesto
Futbol
Judo

FECHAS

Del 1 de Julioal 15 de Julio

Del 16 de Julioal 31 de Julio

Del 1 de Agostoal 156 de Agosto

MES COMPLETO
400 euros
325 euros

+80 euros

MES COMPLETO
440 euros
365 euros

+80 euros

Manualidades
Educacion vial
Primeros auxilios
Reciclaje

HORARIOS

CON COMEDOR
SIN COMEDOR

Cocina
Teatro
Cuenta cuentos

de9a1bh.
de9al4h.

EDAD De4a15anos

PRECIO POR QUINCENA
250 euros
225 euros

+40 euros

PRECIO POR QUINCENA
270 euros
245 euros

+40 euros

PRECIO / DiA
30euros

+5euros

PRECIO / DiA

36 euros

+5euros

Apellidos:

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:
Si

Apellidos:

Nombre:
DN

E-mail:

Nombrey apellidos:
D.NLL

No

LLocalidad:

Primera

Teléfono:

Firma del padre, madre o tutor

Segunda

Tercera



areno

ALICANTE

Bases y funcionamiento del Campus '09

Estimados papas y mamds, a confinuacion os vamos a
marcar las pautas y el funcionamiento del Campus Deportivo
de Verano'09.

1._Entrega del nino/a

- Se ha habilitado un pre-campus desde las 7'45h hasta
las ?h. con el fin de dar cobertura a los padres que
entran temprano a trabajar, es gratuito y los ninos junto
a un monitor verdn alguna pelicula o jugardn. Si lo
consideran oportuno les pondrdn traer el desayuno.

2. Empieza el Campus

- El Campus dard comienzo a las 9 de la manana con una
recepcion de todos los ninos en la plaza del Club, los
que se incorporen mas tarde preguntardn en recepcion
dénde se encuentra su grupo.

3. Recogida del nino

- Habrdn dos turnos de recogida, uno de 14 a 14'30h. y
ofro de 15 a 15'30h. en las carpas habilitadas en la plaza
del Club. Rogamos sean puntuales.

Nota: rogamos especifiquen al monitor de su hijo si en la
recogida va a venir alguna persona no habitual a por él con
el fin de evitar malos entendidos.

4. Que tengo gue fraer?

- Todos los ninos vendrdn con una mochila en la que
llevardn:
= Banador
= Todlla
= Gorro de bano
= Chanclas
» Camiseta de recambio.



» Botella de agua
= Gorra
= Protector solar

- Los ninos vendrdn con ropa de deporte y calzado
deportivo.

- Si su hijo se va a incorporar a una hora mas temprana les
podrdn tfraer el desayuno.

- El Club les proporcionard todo el material deportivo, si
algun nino quiere traerse su propia raqueta de tenis o
padel lo podrd hacer.

5. A quien me dirijo para hacer algunga sugerencia o
consultag

- Podrd dirigirse al propio monitor de su hijo o en su
defecto al coordinador de la Escuela o enviaondo un
mail a info@arenadadlicante.com

6. Que pasa si mi hijo se pone enfermo a lo largo de la
Mananga o se lesiona?

- Se avisard a los padres para darles parte y si precisa
atencion medica procederemos a llevar a su hijo a un
centro de salud. No obstante el Club cuenta con un
médico para una primera valoracion.

7. A mi hijo no le gusta la comida del menu de hoy

- Al ser un servicio de catering el Club no cuenta con
platos alternativos por o que si lo consideran oportuno
podrdn traer su propia comida (fenemos nevera).

8._ Los monitores con los que cuenta el Campus tienen una
amplia experiencia en el sector y en el trato con ninos a parte
de ser monitores habituales del Club. Gracias por confiar en
NOSOtros.



HORARIO GRUPO 6 GRUPO 7 GRUPO 10 GRUPO 11 GRUPO 12
HORARI 7-8 ANOS| 7-8 ANOS| 9-10 ANOS 9-10 ARIOS 9-10 ANIOS
(9]
8.30-9.00
D E s A Y U N )
9.00-9.45 ) 9.00-9.45 NATACION ] TENIS TENIS
TENIS NATACION DEPORTES DEPORTES ACTIVIDAD | ACTIVIDAD CONDICION
ES ES FisicA
DEPORTIVA | DEPORTIVA
s s
9.50- TENIS ACTIVIDADES | 9.45-10.30
1045 TENIS DEPORTIVAS TENIS DEPORTES DEPORTES CONDICI
DEPORTES NATACION ON
FisicA
1050- 10.30-11.15 TENIS NATACIO
1145 NATACION ACTIVIDADES | TENIS CONDICION | TENIS N
DEPORTES DEPORTIVAS DEPORTES | DEPORTES FisicA
11.45- R E 1115 c R E
1215 - )
1145
12.20- ] ] 11.45-12.30 TENIS ]
13.10 ACTIVIDADES | TALLERES NATACION NATACION ACTIVIDADES | ACTIVIDADES CONDICION | DEPORTE
DEPORTIVAS DEPORTIVAS | DEPORTIVAS | NATACION FisicA s
1315 12.30-13.15 CONDICION | DEPORTES TENIS ACTIVIDADES | ACTIVIDA
14.00 TALLERES ACTIVIDADES | TALLERES TALLERES NATACION | FISICA DEPORTES DEPORTIVAS | DES
DEPORTIVAS DEPORTIV
AS
14.05- CONDICION CONDICION ACTIVIDADES | NATACION
15.30 c 0 M I D A 1315 FisicA NATACION Fisica DEPORTIVAS

14.00




HORARIO GRUPO 8 GRUPO 9
HORARI 7-8 ANOS 7-8 ANOS
0]
8.30-9.00
D E s A Y u N O Y u
9.00-9.45 NATACION 9.00-9.45 ACTIVIDADES ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DEPORTIVAS
9.50- TENIS 9.45-10.30 CONDICION
10.45 FISICA
10.50- 10.30-11.15 DEPORTES " DEPORTES
1145 DEPORTES NATACION
nas RECREO — RECREO RECREO RECREO
11.45
12.20- 11.45-12.30
2LATaeon DEPORTES
13.10 TALLERES TEN'S TEN'S
13.15- 12.30-1315 CONDICION | ACTIVIDADE | CONDICION
14.00 ACTIVIDADES FISICA S FISICA
DEPORTIVAS DEPORTIVAS
14.05- TENIS
15.30 COMIDA | 13151400 NATACION NATACION
14.05-15.30 COMIDA COMIDA COMIDA




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

83040 D E S A Y U N O
9.00-9.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS

MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS
9.50-10.45 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES

MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS
10.50-11.45

NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
11.45-12.15

R E C R @)
12.20-13.10 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED JUDO CAMPO DE CESPED
(22 SEMANA)

13.15-14.00

TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES

AULA AULA AULA AULA AULA

14.05-15.30 C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8.30-9.00
g0 D E S A Y U N 0]
9.00-9.45 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
9.50-10.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
Mini tenis Mini tenis Mini tenis Mini tenis Mini tenis

10.50-11.45 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES

MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS
11.45-12.15

JUDO
12.20-13.10 TALLERES TALLERES TALLERES (22 ) TALLERES
AULA AULA AULA 2° SEMANA AULA

13.15-14.00

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED

14.05-15.30

CAMPO DE CESPED

O

M

CAMPO DE CESPED

D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8.30-9.00
S D E S A Y U N @)
9.00-9.45 DEPORTES
DEPORTES DEPORTES DEPORTES PISTA MULTIDEPORTES DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
9.50-10.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
PISTA1 PISTA1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1
10.50-11.45
ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
11.45-12.15 R E
. JuDO .
12.20-13.10 ) ) NATACION (32 SEMANA) NATACION
NATACION NATACION
TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES
13.15-14.00 AULA AULA AULA AULA AULA
1R C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8.30-9.00
ST D E S A Y U N @)
9.00-9.45
DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
9.50-10.45 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | AcTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS JUDO ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED (12 SEMANA) CAMPO DE CESPED
1050-11.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS
11.45-12.15
12.20-13.10 , , , , ,
NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
13.15-14.00
TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES TALLERES
AULA AULA AULA AULA AULA
— C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8.30-9.00
g2 D E S A Y U N 0]
9.00-9.45 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
9.50-10.45 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED

10.50-11.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS

MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS MINI TENIS
11.45-12.15 R E C R E O
12.20-13.10 TALLERES TALLERES TALLERES JUDO TALLERES

AULA AULA AULA (22 SEMANA) AULA
13.15-14.00 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED

14.05-15.30 C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
9.00-9.45 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
0.45.10.30 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2
10.30-11.15 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
CAMPO DE CESPEDM Y J CAMPO DE CESPEDM Y J CAMPO DE CESPEDM Y J CAMPO DE CESPEDM Y J CAMPO DE CESPEDM Y J
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
L XYV L XYV L XYV L XYV L XYV
11.15
2222 R E C R E O
11.45
11.45-12.30
) ) ) JUDO )
12.30-13.15 NATACION NATACION NATACION (3* SEMANA) NATACION
13.15-14.00 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA

CAMPO DE CESPED

CAMPO DE CESPED

CAMPO DE CESPED

CAMPO DE CESPED

CAMPO DE CESPED

14.05-15.30

C

O

M

D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y ) N O
9.00-9.45 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
9.45-10.30
10.30-11.15 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
CAMPO DE CESPED M Y J CAMPO DE CESPED M Y J CAMPO DE CESPED M Y J CAMPO DE CESPED M Y J CAMPO DE CESPED M Y J
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
L, XYV L, XYV L, XYV L, XYV L, XYV
11.15
2522 R E C R E @)
11.45
11.45.19.30 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1
12.30-13.15 CONDICION FISICA CONDICION FISICA CONDICION FISICA JUDO CONDICION FISICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED (4* SEMANA) CAMPO DE CESPED
13.15-14.00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
14.05-15.30 C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y ) N O
9.00-9.45 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
9.45-10.30
10.30-11.15 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
CAMPO DE CESPED L, X V CAMPO DE CESPED L, X V CAMPO DE CESPED L, X V CAMPO DE CESPED L, X V CAMPO DE CESPED L, X V
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES
11.15
2522 R E C R E @)
11.45
11.45.19.30 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2
12.30-13.15 CONDICION FISICA CONDICION FISICA CONDICION FISICA JUDO CONDICION FISICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED (42 SEMANA) CAMPO DE CESPED
13.15-14.00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION

14.05-15.30




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
9.00-9.45
9.45-10.30 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
10.30-11.15 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
11.15
2222 R E C R E O
11.45
11.45-12.30 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
12.30-13.15
DEPORTES DEPORTES DEPORTES JUDO DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES (4* SEMANA) PISTA MULTIDEPORTES
13.15.14.00 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1
14.05-15.30 C O M I D A




GRUPO 12
9-10 ANOS

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y N 0]
9.00-9.45
9.45-10.30 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
10301115 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1
L R E C R E O
11.45
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
11.45-12.30 DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
12.30-13.15 JUDO
(12 SEMANA )
13.15-14.00 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA

14.05-15.30

C

O

M

D




GRUPO 11
9-10 ANOS

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
9.00-9.45 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED | CAMPO DE CESPED | CAMPO DE CESPED | CAMPO DE CESPED | CAMPO DE CESPED
9.45-10.30
10301115 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2
1L15 R E C R E O
11.45
11.45-12.30 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
12.30-13.15 JUDO
(4 SEMANA)
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
13.15-14.00 DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
14.05-15.30 C O |V| | D A




GRUPO 10
9-10 ANOS

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
9.00-9.45 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
9.45-10.30
= JUDO
(12 SEMANA)
10.30-11.15
CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
LI R E C R E O
11.45
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
11.45-12.30 DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
19.30.13.15 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
= PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 2
13.15-14.00
14.05-15.30 C O M | D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y ) N O
9.00-9.45
CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
10.30-11.15 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
11.15
252 R E C R E @)
11.45
11.45-12.30 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
12.30-13.15 ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ACTIVIDADES DEPORTIVAS JUDO ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED ( 42 SEMANA) CAMPO DE CESPED
13.15.14.00 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
= PISTA 1 PISTA1 PISTA 1 PISTA 1 PISTA 1
14.05-15.30 C O M I D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
0.00.9.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
- PISTA1 PISTA1 PISTA1 PISTA1 PISTA1
9.45-10.30 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
10.30-11.15
LI R E C R E O
11.45
11.45-12.30 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES JUDO ACTIVIDADES
12.30-13.15 DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS (52 SEMANA ) DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
13.15-14.00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
14.05-15.30 C O M | D A




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D E S A Y U N 0]
0.00.9.45 TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
B Pista2 Pista2 Pista2 Pista2 Pista2
9.45-10.30 CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA CONDICION FiSICA
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
10.30-11.15 . . . . .
= NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
1L15 R E C R E O
11.45
11.45-12.30 DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES DEPORTES
PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES PISTA MULTIDEPORTES
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES JUDO ACTIVIDADES
12.30-13.15 DEPORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVAS (52 SEMANA) DEPORTIVAS
CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED CAMPO DE CESPED
13.15-14.00

14.05-15.30

D A




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO
MARTIN MARTIN MARTIN MARTIN
MIGUEL MIGUEL MIGUEL MIGUEL
ANGEL ANGEL ANGEL ANGEL
COMIDA PASCUAL. PASCUAL. PASCUAL. PASCUAL. PASCUAL.
JOSE JOSE JOSE JOSE JOSE
MARIA JOSE MARIA JOSE MARIA JOSE MARIA JOSE MARIA JOSE
ALEJANDRO. ALEJANDRO. ALEJANDRO. ALEJANDRO. ALEJANDRO.
CHRISTIAN. CHRISTIAN. CHRISTIAN. CHRISTIAN. CHRISTIAN.
MARCOS. MARCOS. MARCOS. MARCOS. MARCOS.
MARTA MARTA MARTA MARTA MARTA
PEDRO PEDRO PEDRO PEDRO PEDRO
VICENTE VICENTE VICENTE VICENTE VICENTE




HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

D

S

A

Y U

N

O]

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.15

11.15

11.45

11.45-12.30

12.30-13.15

13.15-14.00

14.05-15.30




MENU INFANTIL ARENA, JULIO 2009

KATAGRUP

Dia 6 Dia 13 Dia 20 Dia 27
Ensalada mixta Ensalada de pollo con Gazpacho andaluz Ensalada de frutas de
Arroz con magroy queso y tomate Arroz con calamarcito verano
verduras Fidegud a banda Helado Arroz a la cubana
Helado Helado Helado

Dia7 Dia 14 Dia 21 Dia 28

Ensalada de arroz con
jamon dulce y maiz
Atun a la plancha con
puré de zanahoria
Yogur

Ensalada de lentejas y
gueso con zanahoria
Varitas de merluza
con patatas paja
Yogur

Ensalada de garbanzos
con tomate

Abadejo al horno con
tomate y judias

Yogur

Ensalada de pasta con
gueso y jamodn dulce
Filete de perca al horno
con chips de patata
Yogur

Dia 1l
Entremeses variados

con ensaladilla rusa

Dia 8
Gazpacho andaluz
Spaguettial aZ

Dia 15
Entremeses variados
con ensaladilla rusa

Dia 22
Albondigas en salsa
Farfalle con salsa de

Dia 29
Ensaladilla de bocas de
mar con maiz

Canelones de carne carbonara Macarrones a la guesos Lomo de cerdo al
Macedonia de frutas Brocheta de fruta bolofiesa Brocheta de fruta chilindrén
Macedonia de frutas Melén
Dia 2 Dia 9 Dia 16 Dia 23 Dia 30

Melén con jamodn
Merluza a laromana
con verduritas salteadas
Tarta de chocolate

Puré de patata con
crujientes de jamén
Emperador a la plancha
con verduritas salteadas
Tarta de tram

Ensalada de pavo
Arroz salteado con
tortllay javd n dil
Panna cotH?

Huevos rellenos de
atun y mahonesa
Bacalao en rustibr a2
Tarta de fresa

Croquetas de bacalao
Guisado de patata con
sepia

Tarta de limén

Dia 3
Ensalada campera
Escalope de cerdo
con patatas panadera
Yogur

Dia 10
Ensalada mediterranea
Burritos de pollo con
maiz y zanahoria
Yogur

Dia 17
Tomate con atun
Pechuga de pavo
asada con patata rostf
Yogur

Dia 24
Ensalada verde
Jamoncitos de pollo
guisados con verduras
Yogur

Dia 31
Ensaladilla rusa
Pollo empanado con
chips de patata
Platano
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