
 

GRUPOS PÉRDIDA 
CALÓRICA 

 

• 3 DÍAS DE ENTRENAMIENTO A LA  
     SEMANA. 

• SESIONES DIRIGIDAS POR UN  
            ENTRENADOR PERSONAL. 

100€/MES 
PREGUNTA A NUESTROS INSTRUCTORES ENTRENADORES,  SALA 

MUSCULACIÓN. 

MÉDICO DEPORTIVO: VALORACIÓN 
MENSUAL Y DIETA. 


